COLEGIO

MONTAIGNE ENERO 2023
SEVILLA
Nifio basal
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
09 10 11 12 13
LENTEJAS ESTOFADAS SOPA DE COCIDO CREMA DE VERDURAS MACARRONES CON ALUBIAS BLANCAS
REVUELTO DE JAMON LOMO DE SAJONIA CON MERLUZA REBOZADA CON | VERDURAS Y TOMATE ESTOFADAS
YORK Y PATATAS CHIPS | PATATAS ENSALADA HAMBURGUESAS DE EMPANADILLAS Y
ENSALADA DE LECHUGA | YOGUR FRUTA DEL TIEMPO POLLO CROQUETAS
YOGUR PAN PAN ENSALADA DE LECHUGA | ENSALADA DE
PAN Y TOMATE LECHUGA
YOGUR FRUTA O YOGUR
PAN PAN
16 17 18 19 20
ESPIRALES CON TOMATE | GARBANZOS ESTOFADOS | CREMA DE CALABAZA Y SOPA DE PICADILLO ARROZ CON VERDURAS
ALBONDIGAS A LA TORTILLA DE PATATA PATATA CINTA DE LOMO ASADA MUSLO DE POLLO
CASERA ENSALADA DE LECHUGA | FILETES DE MERLUZA A EN SALSA PANACHE DE
PATATAS CHIPS Y ZANAHORIA LA ROMANA PATATAS CHIPS VERDURAS
YOGUR VARIADO FRUTA DEL TIEMPO ENSALADA DE LECHUGA Y | YOGUR FRUTA O YOGUR
PAN PAN TOMATE PAN PAN
FRUTA
PAN
23 24 25 26 27
PASTA CON TOMATE ALUBIAS BLANCA CON PATATAS CON CARNE LENTEJAS ESTOFADAS CREMA DE VERDURAS
VENTRESCA DE MERLUZA | VERDURAS TORTILLA FRANCESA SALCHICHAS FRESCAS RAGOUT DE POLLO
A LA PROVENZAL LACON CON ACEITE CON ENSALADA CON PATATAS ENSALADA
ENSALADA DE LECHUGA | PIMENTON FRUTA DEL TIEMPO YOGUR VARIADO PURE DE MANZANA
FRUTA Y PATATAS PAN PAN FRUTA DEL TIEMPO O
PAN YOGUR YOGUR
PAN PAN
30 31
JUDIAS BLANCAS ARROZ CON VERDURAS
ESTOFADAS ALBONDIGAS A LA
FILETITOS DE LOMO CON | CASERA
ENSALADA YOGUR VARIADO
FRUTA DEL TIEMPO PAN

PAN




