SEVILLA

COLEGIO
MONTAIGNE

MENU ENERO
2024

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

08 09 10 11 12
Lentejas Estofadas Sopa de cocido P Crema de verduras Macarrones con verduras y Alubias blancas estofadas
Revuelto de Jamon York Lomo Asado en Salsa con Merluza Rebozada con Tomate Empanadillas Croquetas
Ensalada de lechuga Patatas ensalada Hamburguesas con Ensalada de lechuga
Yogur Fruta del Tiempo Fruta del tiempo Ensalada de Lechuga y Tomate | Fruta o Yogur
Pan Pan Pan integral Yogur Variado Pan

Pan

15 16 17 18 19
Espirales con Tomate Garbanzos Estofados Arroz con Verduras Sopa de Picadillo Judias Blancas Guisadas
Filetitos de Lomo en Salsa Tortilla de Patata Filetes de Merluza ala Albondigas Campesina Muslo de Pollo
Patatas Chip Ensalada de lechugay Romana Patatas chips Panaché de verduras
Fruta del Tiempo zanahoria Ensalada de Lechuga y Tomate | Fruta del Tiempo Fruta o Yogur
Pan Yogur Variado Yogur Variado Pan Pan

Pan
Pan

22 23 24 25 26
P Coditos con tomate Alubias Blanca con verduras Patatas con Carne Lentejas Estofadas Crema de Verduras
Caella Frita con Lomo Asado en Salsa con Tortilla Francesa Salchichas Frescas con Patatas | Merluza Empanada
Ensalada de lechuga Patatas Con Ensalada Yogur Variado Ensalada
Yogur Variado Fruta del Tiempo Fruta del Tiempo Pan Fruta del tiempo o Yogur
Pan Pan integral Pan Pan

29 30 31

Judias Blancas Estofadas
Merluza a la Romana con
Ensalada

Fruta del Tiempo

Pan

Sopa de Picadillo
Albondigas a la Casera
Yogur Variado

Pan Integral

Arroz conTomate
Ragu de Pollo con
Patatas

Fruta

Pan
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